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COVID-19

DOUGEN UR MASKL
EVIT BEZAN GWAREZET GWELLOC’H

Gwalc’hit ho taouarn a-raok
lakaat ar maskl ha goude
bezan tennet anezhan.

Evit lakaat ha tennan ar maskl,
krogit el lastikennou.

Gwarezin a ra ho fri
hag ho kenou.

Ur wech lakaet,
arabat touch outan ken.

Goude-se, lakit anezhan en ur
/ sac’h plastik ha stlapit ar sac’h-
se kuit. Mard eo ur maskl lien,
gwalc’hit anezhan da 60° e-pad

30 munut.

Ar maskl zo ur benveg ouzhpenn evit bezan gwarezet.
Met arabat disonjal ar jestrou-gwarezin boutin evel just.
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