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E-KEÑVER AR C’HORONAVIRUS : 
SED AMAÑ AR JESTROÙ MAT D’OBER 

Ma ’z out klañv, chom er gêr. 

Gwalc’h da zaouarn 
gant soavon alies.
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Dalc’h ur metr 
(daou gammed 
bras) etre
da vignoned 
ha te.
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1 metr
Gwelloc’h chom 
hep touch ouzh 
da zremm (fri, 

genou, 
daoulagad).
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Implij 
mouchoueroù 
paper ha
stlap anezho 
er boubellenn.

Gwelloc’h pasaat 
pe strevial e pleg 
da vrec’h ha pell 
diouzh da 
vignoned.
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Lavar salud 
d’az mignoned
 a-bell.




